
Развитие внутреннего потенциала ребенка: 
педагогическая системаФридрихаФребеля

От врожденных инстинктов — к творческой самодеятельности



ВВЕДЕНИЕ

Кто такойФридрихФребель?

Фридрих Фребель (1782–1852) — немецкий педагог-гуманист, чьё имя 

навсегда вписано в историю образования. Будучи учеником великого 

Иоганна Генриха Песталоцци, он пошёл дальше своего наставника, 

создав целостную теорию развития ребёнка, основанную на глубоком 

уважении к его природе.

В 1840 году Фребель основал первый в мире «детский сад» —

революционное учреждение для воспитания дошкольников. Именно 

он ввёл в педагогику термин «детский сад» и создал поэтический образ 

ребёнка как «цветка жизни», за которым нужен умелый и чуткий уход.

Главнаяидея

Фребель впервые в истории педагогики создал 

целостную теорию развития ребёнка, в центре которой 

— признание врождённых способностей и потребность 

в их естественном раскрытии через игру и 

самодеятельность.



Жизненныйпуть педагога-новатора
11782

Рождение в Тюрингии. Ранняя потеря матери, воспитание в семье 
дяди

2 1799-1801

Обучение в Йенском университете, знакомство с философией 
природы

31805-1810

Работа учителем во Франкфурте, знакомство с идеями Песталоцци

4 1816

Открытие собственного учебного заведения в Грисхайме

51837

Создание первого учреждения для игр и занятий детей

6 1840

Основание первого «детского сада» (Kindergarten) в Бланкенбурге

71852

Смерть Фребеля. Его идеи начинают распространяться по всему миру

Жизнь Фребеля была полна трудностей и непонимания со стороны современников, но его вера в ребёнка и преданность делу дошкольного воспитания не 
угасала до последних дней.



ФИЛОСОФИЯ

Божественное начало в человеке

Идеалистическаяоснова

Педагогика Фрёбеля имеет глубокое 

философское основание: в основе 

всего сущего лежит единое 

божественное начало, 

пронизывающее весь мир.

Человеккакносительбожества

Каждый ребёнок — маленькое 

существо, несущее в себе частицу 

этого божественного начала, 

уникальное и неповторимое.

Цельвоспитания

Не «лепить» из ребёнка то, что нужно 

взрослому, а выявить и развить то, что 

уже заложено в нём природой.

Принцип природосообразности: воспитание следует за природой ребёнка, подобно тому, как садовник следует за естественным 

ростом растения, бережно направляя его развитие.



ФИЛОСОФИЯ

ОтПесталоцци кФребелю: преемственность идей

ИоганнГенрихПесталоцци (1746-1827)

• Обучение через наблюдение и опыт

• Развитие «головы, сердца и руки»

• Любовь как основа воспитания

• Метод элементарного образования

• Акцент на начальной школе

ФридрихФребель (1782-1852)

• Игра как ведущая деятельность

• Целостное развитие личности

• Уважение к природе ребёнка

• Система дидактических материалов

• Фокус на дошкольном возрасте

Фребель учился у Песталоцци в Ивердоне (1808-1810), но пошёл дальше учителя, создав оригинальную систему дошкольного 

воспитания и впервые обосновав самоценность детства как особого периода жизни человека.



КЛЮЧЕВАЯ КОНЦЕПЦИЯ

Четыре врождённых инстинкта
По Фрёбелю, каждый ребёнок от природы наделён четырьмя базовыми инстинктами, которые и составляют его внутренний потенциал. Эти 
инстинкты — не просто склонности, а фундаментальные силы, движущие развитие личности.

1

Инстинктдеятельности
Врождённое стремление к движению, игре, созиданию и активному 
преобразованию окружающего мира.

2

Инстинктпознания
Неутолимое желание понять суть вещей, проникнуть в их 
внутренний мир, открыть законы природы.

3

Художественныйинстинкт
Естественное стремление к творчеству, красоте, гармонии и 
эстетическому освоению действительности.

4

Религиозныйинстинкт
Потребность чувствовать связь со всем миром, ощущать себя частью 
большого единства.

Задача педагога — создать благоприятные условия, в которых эти врождённые инстинкты смогут раскрыться естественно, полно и 
гармонично, без принуждения и насилия над природой ребёнка.



Гармония четырёх инстинктов

Деятельность

Активное 
преобразование 

мира

Познание
Понимание 

законов природы

Творчество
Создание 

прекрасного

Единство
Связь со всем 

миром

Все четыре инстинкта взаимосвязаны и дополняют друг друга. Одностороннее развитие одного инстинкта в ущерб другим приводит 

к дисгармонии личности. Задача воспитания — обеспечить их сбалансированное развитие.



Самодеятельность— ключевоймеханизм развития

Selbsttätigkeit

Центральный принцип педагогики Фрёбеля

Самодеятельность (нем. Selbsttätigkeit) — это не просто активность, а 

сознательная, целенаправленная деятельность ребёнка, исходящая из его 

собственных побуждений. Ребёнок должен не пассивно воспринимать 

готовую информацию от взрослого, а сам действовать, пробовать, творить, 

открывать и преобразовывать окружающий мир.

Воспитание, по Фрёбелю, — это процесс самораскрытия внутренних сил, 

который невозможен без собственной активности ребёнка, но при этом 

требует умелого внешнего руководства со стороны воспитателя.

«Растениям и животным мы даём пространство и время... молодой человек для человека — кусок воска, ком глины, из которого он 

может лепить, что ему угодно»

С этой распространённой в его время идеей Фрёбель решительно спорит, утверждая необходимость следования природе 

ребёнка, а не механического формирования его личности по произвольному шаблону взрослого.



КЛЮЧЕВАЯ КОНЦЕПЦИЯ

Принципыорганизации самодеятельности

Свобода выбора
Ребёнок сам выбирает материал, способ 
действия и темп работы в рамках 
подготовленной среды.

Собственная инициатива
Деятельность исходит из внутренних 
побуждений ребёнка, а не из внешнего 
принуждения.

Активное действие
Не пассивное восприятие, а практическое 
манипулирование, экспериментирование, 
преобразование.

Осмысленность
Ребёнок понимает цель и смысл своих 
действий, осознаёт результат.

Радость процесса
Деятельность приносит удовольствие сама по 
себе, а не только ради внешней награды.

Педагогическое сопровождение
Взрослый создаёт условия, направляет, но не 
подменяет активность ребёнка.

Самодеятельность — это не хаотичная активность и не полная свобода без границ. Это организованная свобода в специально подготовленной 
развивающей среде под чутким руководством педагога.



ЯДРО ПЕДАГОГИКИ

Игра как «зеркаложизни»

Высшая ступеньразвития

Игра — это не просто развлечение или 

способ занять ребёнка. Это высшая 

ступень его детского развития, 

естественная стихия и собственная жизнь.

Отражениевнутреннегомира

В игре ребёнок выражает свой 

внутренний мир через изображение 

внешнего, делая невидимое видимым, 

превращая чувства в действия.

Источникрадостии гармонии

Игра порождает радость, свободу, 

довольство, покой в себе и вокруг себя, 

создаёт атмосферу мира с миром.

Именно в игре наиболее полно и естественно реализуются все четыре врождённых инстинкта: ребёнок одновременно действует, 

познаёт мир, творит и вступает в социальные отношения. Игра объединяет разрозненные элементы опыта в целостную картину 

мира.



ЯДРО ПЕДАГОГИКИ

Классификация игр поФребелю
1

Подвижныеигры
Развитие физических сил, координации, ловкости. Игры с мячом, хороводные игры, игры-песни с движениями. Социализация через совместную активность.

Строительные игры
Конструирование из даров Фребеля. Создание построек, узоров, форм. Развитие пространственного мышления, творческого воображения, понимания 
математических отношений.

3

Драматические игры
Ролевые игры, театрализация, изображение жизненных ситуаций. Развитие эмпатии, социальных навыков, речи, эмоциональной сферы.

Все виды игр равноценны и необходимы для полноценного развития. Фребель рекомендовал чередовать их в течение дня, обеспечивая разнообразие детской 
активности и гармоничное развитие всех сторон личности.



ИНСТРУМЕНТЫ РАЗВИТИЯ

Система «Даров» Фрёбеля
«Дары Фрёбеля» — это первый в истории дошкольной педагогики специально разработанный дидактический материал. Это не просто игрушки для забавы, а 
продуманная система символических элементов Вселенной, составленная из основных геометрических форм.

Целый шарОбраз 
единства и 
целостности

Преобразование
Разделение 

формы, новые 
отношения

ФрагментыМнож
ество частей, 
разнообразие

Разделённый 
кубСистема 

взаимосвязанны
х элементов

Идея системы: от простого и целого (мяч) — к сложному и многообразному (разделённый куб). Каждый последующий дар открывает новые возможности для 
познания, творчества и развития.

Дар 1: Мячи
Знакомство с цветом, пространством, движением, 
понятиями утверждения и отрицания.

Дар 2: Шар, куб, цилиндр
Знакомство с основными геометрическими 
формами, понимание противоположностей 
(движение/покой, устойчивость/неустойчивость).

Дары 3-6: Разделённые кубы
Понятие целого и части, конструирование, счёт, 
изучение свойств геометрических тел, развитие 
пространственного мышления.



Дополнительные средства воспитания

Занятия (Beschäftigungen)

Работа с плоскими материалами: плетение из бумаги, 

выкладывание мозаики, вышивание, рисование, аппликация. 

Развитие мелкой моторики и художественного вкуса.

Песнии стихи

Специально созданные «Песни матери» (Mutter- und Koselieder) 

— сборник стихов и песен для сопровождения игр и занятий. 

Развитие речи, памяти, эмоциональной связи.

Беседыоприроде

Наблюдения за растениями, животными, явлениями природы. 

Ведение детского огорода. Воспитание любви к природе и 

понимания её законов.

Движениеитанец

Хороводы, ритмические упражнения, танцы под музыку. 

Развитие чувства ритма, координации, социальных навыков.

Фребель создал целостную педагогическую систему, где дары — лишь центральный, но не единственный элемент. Все средства 

воспитания взаимосвязаны и дополняют друг друга.



РОЛЬ ПЕДАГОГА

«Садовница» как сознательная мать

Воспитатель в системе Фребеля — это не транслятор готовых 
знаний, не надзиратель и не формовщик. Фребель 
использует поэтичный образ «детской садовницы» —
человека, который создаёт условия для естественного роста, 
но не навязывает растению свою волю.

Педагог должен обладать знанием законов детского 
развития, чуткостью к проявлениям детской души и 
терпением мудрого наставника.

Создавать развивающуюсреду

Подбирать материалы и организовывать пространство, способствующее 
самостоятельной активности

Показывать способыдействия

Демонстрировать приёмы работы с дарами, открывая новые 
возможности материала

Бытьчуткимнаблюдателем

Направлять, но не подавлять инициативу ребёнка, уважая его темп и 
выбор

Сопровождать словом

Использовать стихи, песни, беседы, помогая ребёнку осознать свои 
действия и чувства



Этапыразвития внутреннего потенциала
Фребель выделял несколько возрастных этапов, на каждом из которых внутренний потенциал ребёнка проявляется по-новому, 

требуя особого педагогического подхода и соответствующих средств воспитания.

1

Младенчество

Развитие органов чувств и координации движений. Ребёнок 

начинает выделять предметы из окружающего мира и 

отделять себя от него. Роль матери как первого воспитателя 

здесь ключевая и незаменимая.

2

Детство (дошкольныйвозраст)

Период игры и интенсивного развития речи. Ребёнок 

активно выражает внутреннее через внешнее, осваивает 

символическую функцию. Именно здесь система даров 

Фребеля наиболее эффективна и необходима.

3

Отрочество

Постепенный переход от игры к осознанному учению и 

посильному труду. Игра сохраняет свою педагогическую 

ценность как способ тренировки воли, нравственных качеств 

и социальных навыков.



ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ

«Дары» вдействии: развитиепо образовательнымобластям

Современное использование идей Фрёбеля полностью соответствует требованиям ФГОС ДО. «Дары Фрёбеля» успешно применяются для решения 
образовательных задач во всех областях развития дошкольников.

Познавательноеразвитие

Сортировка и классификация 
предметов, освоение счёта, 
понимание отношений целого и 
части, развитие логического 
мышления (модули 1, 3–6, J1).

Речевоеразвитие
Проговаривание действий в 
процессе игры, сочинение 
историй на основе построек, 
обогащение словаря (игры «Я-
змея», «Небоскрёб»).

Социально-
коммуникативноеразвитие

Коллективные постройки и 
совместные проекты, игры по 
правилам, развитие умения 
договариваться, сотрудничать, 
разрешать конфликты.

Физическоеразвитие
Подвижные игры с мячами (дар 
1), развитие мелкой моторики рук 
через манипуляции с мелкими 
деталями даров, координация 
движений.

Художественно-
эстетическоеразвитие
Выкладывание узоров и 
орнаментов, создание декораций 
для театрализованных игр и 
сказок, развитие чувства 
композиции (модули 7–10).



Актуальность педагогикиФрёбеля сегодня
Система Фрёбеля — это прочный фундамент, на котором строятся современные подходы к дошкольному образованию во всём мире. 

Его идеи не устарели, а получили научное подтверждение и новое звучание.

Ценности, востребованные сегодня:

• Уважение к личности и индивидуальному темпу развития 

каждого ребёнка

• Обучение через игру и практическую деятельность

• Целостное развитие (интеллект, эмоции, воля)

• Создание мотивирующей развивающей среды

• Поддержка детской инициативы

Современное воплощение: Игровой набор «Дары 

Фрёбеля», включающий уже 14 модулей, успешно 

применяется в дошкольных образовательных 

учреждениях России для реализации задач ФГОС ДО.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Главный «Дар» Фрёбеля

Вера в ребёнка
Главный дар, который Фридрих Фрёбель оставил человечеству, — это не система кубиков и не методика занятий. Это глубокая, 

искренняя вера в ребёнка, в его внутренние силы и врождённую способность к саморазвитию.

Педагог, по Фрёбелю, не творит личность заново, не формирует её по готовому образцу. Он лишь помогает ей раскрыться, подобно 

тому, как терпеливый и мудрый садовник помогает распуститься прекрасному цветку, который уже содержит в своём зерне всю 

программу будущей красоты.

«Игра есть высшая ступень детского развития, развития человека этого периода… Она порождает 
радость, свободу, довольство, покой в себе и около себя, мир с миром».

— Фридрих Фрёбель



Спасибо за внимание!

Длядальнейшегоизучения

Рекомендуем ознакомиться с 

первоисточниками и современными 

исследованиями педагогического 

наследия Ф. Фрёбеля.

Приглашениекдискуссии

Будем рады обсудить практическое 

применение идей Фрёбеля в современных 

условиях детского сада.

Обменопытом

Приглашаем коллег поделиться опытом 

использования «Даров Фрёбеля» в 

образовательной практике.



Контакты

Кожевникова Виктория 
Витальевна

7-495-785-25-95

+7-926-311-55-39

info@npafp.ru

www.npafp.ru

enotikmir.ru

https://t.me/VV_Kozhevnikova

https://vk.com/afprus

https://t.me/frebelpedagog

mailto:info@npafp.ru
http://www.npafp.ru/
http://enotikmir.ru/

